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FICHA TEMATICA

Catalogo Emergente

Curso: Norma 036 Factores de Riesgo Ergonémico en el trabajo,
identificacion, analisis, prevencion y control. Parte 1: Manejo manual de

cargas.
Las sesiones de acompafnamiento se llevaran a cabo en las sedes y horarios establecidos en
forma presencial.
Requisitos:
e Entregar documentacion requerida por el IDEFT en tiempo y forma.
e Gusto por aplicar disposiciones legales relacionadas con la prevencion de riesgos
ergondmicos en centros de trabajo.

Objetivo:

Al finalizar el curso el participante recibird capacitacién sobre la seguridad laboral,
conceptos, aplicacién de la Norma 036-1, sus factores de riesgo ergondmico a través del
analisis, revisién, verificacién de medidas de proteccién, evaluacién de las condiciones de
trabajo del empleado en su entorno laboral con la intencidn de preservar su integridad fisica
y preservar su estado de salud en general.

Dirigido a:

Persona interesada en la aplicacion de marcos normativos laborales, constitucionales en
entidades econdmicas para otorgar asesoria integral, encargada area de capital humano,
administracion, seguridad social, ama de casa, profesional de la salud, sociedad en general.

Temario:
1. Introduccién del curso.
2. Manejo manual de cargas.
3. Tabla de masa maxima que puede levantar o bajar un trabajador por edad y
género.
4. Vigilancia a la salud de los trabajadores por el médico con Conocimientos en
Medicina del Trabajo.
5. Unidades de Verificacion.
Aspectos a verificar durante la evaluacién de la conformidad.
7. Informatica.
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Duracion:
15 horas.

Compromisos:
e Asistir puntualmente a todas las sesiones.
e Participacion activa, colaboracidén, cooperacién e integraciéon grupal.

Documento que se otorgara:

Se entregard al participante constancia con validez oficial, un mes después de haber
concluido y aprobado el curso.
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